
保健事業器材（教材）等申込み一覧表 （ 平成 年度 ）

保 健 事 業 器 材 （教 材） 設置数 申込数

１．超音波骨評価装置 ２

２．体内脂肪計
脂肪・体重同時測定器 ２

８電極方式体組成計 １

３．加速度脈波計（アルテット・ライト） １

４．マイクロＣＯモニター １

５．肺がんとタバコ模型 １

６．虫歯経過拡大模型 １

７．高齢者体験セット（高研） １

８．足指力計測器 チェッカーくん（指導マニュアル付） ４

９．フードモデル
一単位８０カロリー食品模型（７５種） １

減塩食指導用模型（４５種） １

１０．トーキングポスター （おしゃべりポスター） ４

１１．全自動血圧計＆血行測定器 １

１２．脳年齢計 １

１３．Neo活齢 １

ヘルスパネル（アルミフレーム付） 設置数 申込数 ヘルスパネル （１０枚１組） 設置数 申込数

１．喫煙と健康シリーズ①（５枚組） １ １８．血圧と健康シリーズ ※ １

２．喫煙と健康シリーズ②（５枚組） １ １９．ボケ予防シリーズ ※ １

３．骨粗鬆症予防シリーズ（５枚組） １ ２０．栄養と健康シリーズ ※ １

４．早分かり 80kcalの食品と運動(3枚組） １ ２１．運動と健康シリーズ ※ １

５．甘いものご注意（1枚） １ ２２．国保のしくみシリーズ ※ １

６．バランスよく食べよう（1枚） １ ２３．循環器シリーズ ※ １

７．からだを動かそう（1枚） １ ２４．糖尿病予防シリーズ ※ １

８．上手なストレス解消法（1枚） １ ２５．ストレスシリーズ ※ １

９．生活習慣病を予防しよう（1枚） １ ２６．脳卒中予防シリーズ ※ １

１０．分煙・禁煙をしよう（1枚） １ ２７．寝たきり予防シリーズ ※ １

１１．動脈硬化シリーズ（３枚組） １ ２８．肝臓病予防シリーズ ※ １

１２．血圧は健康のバロメーター（1枚） １ ２９．がん予防シリーズ ※ １

１３．虫歯シリーズ（４枚組） １ ３０．消化器シリーズ ※ １

１４．腰痛・肩こりシリーズ（６枚組） １ ３１．骨粗鬆症予防シリーズ ※ １

１５．ウォーキングシリーズ（３枚組） １ ３２．たばこ・お酒と健康シリーズ ※ １

１６．生活習慣病予防シリーズ（８枚組） １ ３３．歯のシリーズ ※ １

１７．食育シリーズ（４枚組） １

*貸出し希望器材の申込数欄に、申込数をご記入ください。
＊保健事業器材（教材）の詳細については、本会ホームページをご覧ください。

＊（※）印については、購入時期が古いため、語句や数値が現在のものと異なる場合がございますので、ご了承下さい。

ビデオ（ＶＨＳ）・ＤＶＤ 設置数 申込数 ビデオ （ＶＨＳ） ※ 設置数 申込数

１．高齢者のための元気ビクス １ １７．レクリエーション指導法 １

２．高齢者のための元気ビクス２ １ １８．老人・障害者の心理 １

３．高齢者のための元気ビクス２（ＤＶＤ） １ １９．家政学概論 １

ビデオ （ＶＨＳ） ※ 設置数 申込数 ２０．栄養・調理 １

１．血圧と健康 １ ２１．医学一般 １

２．心臓病予防と健康 １ ２２．精神保健 １

３．糖尿病予防と健康 １ ２３．介護概論 １

４．肝臓病予防と健康 １ ２４．介護技術 １

５．脳卒中予防と健康 １ ２５．障害形態別介護技術 １

６．運動・栄養と休養 １ ２６．免疫とエイズ １

７．ガン予防と健康 １ ２７．エイズ―その正体と予防 １

８．ボケ予防と健康 １ ２８．エイズ(NY市厚生局指導ビデオ) １

９．お年よりの介護 １ ２９．生きる―動物に学ぶ ８巻 １

１０．お年よりのリハビリ １ ３０．“寝たきり”よさようなら １

１１．寝たきり老人ゼロ作戦 １ ３１．これから青春 まだまだ青春 １

１２．社会福祉概論 １ ３２．ストップ・ザ・骨粗鬆症 １

１３．老人福祉論 １ ３３．花と緑で癒す～園芸療法の試み～ １

１４．障害者福祉論 １ ３４．イギリスにおける園芸セラピー １

１５．リハビリテーション論 １ ３５．アメリカにおける園芸セラピー １

１６．社会福祉援助技術 １ ３６．健康体操ﾋﾞﾃﾞｵ「ﾌｨｯﾄﾈｽﾀﾞﾝｽ」 １

そ の 他 の 保 健 事 業 器 材 （教 材） 設置数 申込数

１．ハッピ
生地（ブルー） 背中シンボルマーク入り（橙色）

襟（みんなの国保 健康一番 標語入り）
７０

２．ゼッケン
番号１～１００ １

番号１～５０ ２

３．着ぐるみ

パンダ １

うさぎ（ピンク） １

鳥 １

お相撲さん（かつら付） ２

４．のぼり旗 げんきだいすき（黄） 45㎝(150㎝ １０

５．懸垂幕

健康はよい習慣と自覚から（エンジ・ブルー・グリーン） ３

検診でまず広げよう予防の輪（エンジ・ブルー・グリーン） ３

健康は家族みんなの合言葉（エンジ・ブルー） ２

検診を受けて広がる笑顔の輪（エンジ・ブルー） ２

健康はみんなの願い国保の願い（ブルー） １

国保税(料)納めて安心健康家族（ブルー） １

みんなの健康ささえる国保（エンジ） １

国保で安心明るい家族（エンジ） １

（ 様 式 ２ ）


